
この街でずっと自分らしく生きるあなたと妙高の里をつなぐ

〒949-2232 新潟県妙高市大字葎生531-1

TEL:0255-82-2070

FAX:0255-82-2125

URL:https://www.araikeinanfukushikai.or.jp
HP QRコード

つばめ通信

社会福祉法人 新井頸南福祉会

妙高の里デイサービスセンター

妙高の里ヘルパーステーション

妙高市高齢者生活福祉センター

明けましておめでとうございます
皆様の「楽しい！」という声と笑顔を大切に、寒さにもまけず、

妙高の里デイサービスセンターでお会いしましょう！

2026年は午年です。

【皆様の健康が『ウマ』くいく一年になりますように】

令和8年1月吉日

81号



★記載している写真は、ご本人又はご家族の了承をいただいております。ご厚意に感謝申し上げます。

★インターネットブログにて、妙高の里の日々の様子を公開しております。表紙にQRコードも載せてあり

ますので、是非ご覧ください。

苦情受付
令和7年10月～12月の間の苦情の申し立てはありませんでした。今後もサービス向上に努めてまいります。

また、その他ご要望等がございましたら、職員へご遠慮なくお話しください。

苗名滝までドライブ

お天気にも恵まれました
お昼に握りずし！美味しいわ！

吉田富男さん

クリスマスオンステージ
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『妙高ふるさと祭りに参加しました。』
利用者の皆さんの作品展示と

「妙高の里クイズ」「とべ！紙ひこうき」のブースを開き、

地域の方が大勢いらっしゃいました。


