
この街でずっと自分らしく生きるあなたと妙高の里をつなぐ

つばめ通信新年号
令和５年

７２

１月吉日

あけましておめでとうございます。昨年は、

新型感染症が蔓延する中、お陰様をもちまして、

妙高の里では通常営業を継続することができま

した。皆様からは、多大なるご理解とご協力を

いただき、誠に有難うございました。

さて、表紙の写真は、クリスマスのリース作

りでのワンショットです。上手に完成した作品

を持つご利用者の方の表情がとても良いですね。

これからもいろいろな作品作りを行っていきた

いと思います。また、ご利用者ご家族の皆様の

ご健勝とご多幸、そして一日も早い感染症の収

束を願っております。本年もよろしくお願い致

します。
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★記載している写真は、ご本人又はご家族の了承をいただいております。ご厚意に感謝もうしあげます。

★インターネットブログにて、妙高の里の日々の様子を公開しております。表紙にQRコードも載せてあり

ますので、ぜひ、ご覧ください。

環境整備
１０月から「JOYSOUND」のカラオケマ

シーンを導入しました。カラオケだけでなく

いろいろな音楽が聴けたり、体操や踊り、ク

イズなども行うことができ、普段の活動に活

用しています。

苦情受付
令和4年９月から１２月までの間、苦情の申

し立てはありませんでした。今後もサービス

向上に努めてまいります。

その他ご要望等がございましたら、職員へ

ご遠慮なくお話しください。

妙高の里では、ご利用者の方に喜んでいただけるよ

うな様々な活動を行っています。色々なレクリエー

ションやドライブ、創作活動、敬老会にクリスマス会

などを行いました。今後も、また来たいなと思ってい

ただけるような活動を企画していきたいと思います。

認知症対応型では、季節

に合った壁面飾り作りや習

字、いろいろな創作活動な
どを行っています。職員と

一緒に作業を行い作品が完

成。皆様一所懸命頑張って

おられました。

だんだんの活動日記

11月に頸南消防署員と合同

の避難訓練を行いました。消防

車や救急車も駆けつけた本格的

な訓練でした。本番さながらに

真剣に救助活動を行う消防士の

姿を間近に見ることができ、と

ても良い機会でした。今後もご

利用者の安全を守るため、いろ

いろな訓練を行っていく予定で

す。


