
7月26日（金）に妙高の里「夏祭
り」を開催しました。

若葉会様による踊りや大抽選会

に大勢の皆様に足を運んでいた
だきました。またボランティアの

方々のご協力もあり大盛況の中

終わることができました。ありがとう

ございました。

お花見ドライブにて

この街でずっと自分らしく生きるあなたと妙高の里をつなぐ

つばめ通信
令和元年
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１０月吉日

特集

特集① 生活相談員による

ご自宅訪問開始！

特集② 機能訓練指導員の

目指す機能訓練とは！

妙高の里の夏祭り
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えーい、入れ！！大抽選会

ひとくちパクリ・・美味しいよ

苦情受付 編集後記

平成３１年４月から令和元年８月までの間、苦情の申し

立てはございませんでした。今後もサービスの向上に

努めてまいります。ご遠慮なくご意見をお寄せください。

猛暑だった夏もいつの間にか過ぎ、朝晩は

めっきりと涼しくなってきました。皆様も体調

を崩さないように気をつけてください。
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●
伝
え
た
い「
想
い」

私
が
日
々
、
ご
利
用
者
や
ご
家
族
と
の

情
報
交
換
の
中
で
感
銘
を
受
け
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
認
知
症
対
応

型
を
ご
利
用
さ
れ
て
い
る
ご
家
族
の
熱
心

な
連
絡
帳
の
記
載
で
す
。
強
制
で
は
無
い

に
も
関
わ
ら
ず
、
ご
利
用
者
ご
本
人
に
代

わ
っ
て
、
毎
回
記
載
し
て
く
だ
さ
る
方
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
私
達
も
そ
の
想
い

に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
と
、
詳
細
な
報
告

を
心
掛
け
て
い
ま
す
が
、
伝
え
き
れ
な
い

事
実
が
あ
り
、
同
様
に
ご
家
族
に
は
そ
れ

以
上
に
綴
り
き
れ
な
い
想
い
が
あ
る
の
で

は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。

●
改
め
て
感
じ
る
、
人
生
を
支
え
る

と
い
う
こ
と
。

最
初
の
訪
問
活
動
の
対
象
者
A
様
の
お

宅
に
伺
っ
た
際
の
様
子
で
す
。
ご
家
族
か

ら
A
様
の
お
話
を
伺
う
と
「
昔
は
サ
ン
グ

ラ
ス
が
好
き
で
ね
、
沢
山
持
っ
て
い
た
ん

で
す
」
「
本
が
好
き
で
、
松
本
清
張
作
品

な
ん
て
語
ら
せ
た
ら
う
る
さ
い
ん
だ
」
な

ど
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
お
話
さ
せ
て
頂
き
、

ご
家
族
の
A
様
に
対
す
る
想
い
が
聞
か
れ
、

当
初
の
予
定
時
間
の
三
十
分
を
超
え
て
し

ま
い
、
一
時
間
半
も
お
邪
魔
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。
A
様
の
こ
れ
か
ら
の
こ
と
に
つ

い
て
「
一
日
で
も
い
い
か
ら
長
く
生
き
て

欲
し
い
」
と
明
確
な
ご
家
族
の
気
持
ち
を

受
け
、
私
た
ち
は
こ
の
願
い
に
し
っ
か
り

と
応
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
強

く
感
じ
ま
し
た
。
訪
問
活
動
に
つ
い
て
の

感
想
を
伺
う
と
「
良
い
取
り
組
み
だ
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ど
ん
ど
ん
行
な
っ

て
く
だ
さ
い
」
と
い
っ
た
期
待
の
声
を
頂

き
ま
し
た
。

④
訓
練
の
実
施
と
評
価

デ
イ
利
用
日
に
、
一
対
一
若
し
く
は
、

小
集
団
で
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
椅
子
か
ら
の
立
ち
上
が

り
訓
練
、
階
段
昇
降
訓
練
、
硬
く
な
っ
た

と
こ
ろ
の
も
み
ほ
ぐ
し
等
、
自
宅
で
の
生

活
を
想
定
し
た
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
ま

た
、
三
カ
月
ご
と
に
体
力
測
定
を
行
い
、

訓
練
の
効
果
を
実
感
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、
認
知
症
の

予
防
と
脳
の
活
性
化
を
目
指
し
、
二
つ
の

行
動
を
同
時
に
行
う
（
二
重
課
題
運
動
）

訓
練
も
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

さ
あ
、
私
と
一
緒
に
機
能
訓
練
を
し
て
、

あ
た
り
前
だ
っ
た
あ
の
頃
を
取
り
戻
し
ま

し
ょ
う
！

生
活
相
談
員
が
ご
自
宅
訪
問
開
始

通常型

●
機
能
訓
練
の
役
割
と
は

現
在
、
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
女
性
八

十
七
歳
、
男
性
八
十
一
歳
と
、
世
界
で
も

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
長
寿
国
で
す
。
し
か
し
、

日
常
生
活
に
制
限
が
な
く
生
活
で
き
る
期

間
（
健
康
寿
命
）
は
約
七
十
四
歳
で
、
そ

の
後
の
約
十
年
間
は
日
常
生
活
に
何
ら
か

の
制
限
や
支
障
が
あ
る
生
活
が
想
定
さ
れ

ま
す
。
そ
の
十
年
を
い
か
に
短
く
、
ス
ト

レ
ス
な
く
過
ご
せ
る
か
が
課
題
で
あ
り
、

誰
も
が
思
う
願
望
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。

支
障
の
あ
る
行
動
と
は
、
そ
の
人
自
身

や
そ
の
ご
家
族
の
と
ら
え
方
に
よ
っ
て

様
々
あ
り
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
「
一
人

で
ト
イ
レ
を
済
ま
せ
た
い
け
ど
、
ズ
ボ
ン

が
上
げ
ら
れ
な
い
」

認知症型

機
能
訓
練
指
導
員
の
目
指
す
機
能
訓
練
と
は

～
活
き
活
き
と
活
動
す
る
様
子
を
直
接
お
届
け
～

～
あ
た
り
前
だ
っ
た
あ
の
頃
を
取
り
戻
す
～

「
お
風
呂
に
入
り
た
い
け
ど
、
ま
た
げ

な
い
」
「

二
階
に
洗
濯
物
を
干
し
に
行

き
た
い
け
ど
、
階
段
が
昇
れ
な
い
。
」

な
ど
、
ど
ん
な
行
動
で
も
ス
ト
レ
ス
に

感
じ
て
し
ま
え
ば
、
生
活
の
妨
げ
と
な

り
「
支
障
が
あ
る
」
と
と
ら
え
て
し
ま

い
ま
す
。

そ
の
支
障
の
あ
る
行
動
と
う
ま
く
付

き
合
い
、
改
善
を
目
指
し
、
以
前
は
当

た
り
前
の
よ
う
に
で
き
て
い
た
生
活
行

動
を
取
り
戻
し
て
い
く
こ
と
が
機
能
訓

練
の
役
割
だ
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

●
機
能
訓
練
の
内
容
と
は

①
身
体
状
態
の
観
察

体
の
痛
み
が
ど
の
程
度
あ
る
の
か
、

筋
力
や
体
力
が
ど
の
く
ら
い
あ
る
の
か

等
を
分
析
し
、
身
体
の
状
態
を
把
握
し

ま
す
。

②
ご
本
人
・
ご
家
族
の
想
い
を
尊
重

ご
本
人
、
ご
家
族
の
ご
意
向
、
お
気

持
ち
を
尊
重
し
、
内
容
に
反
映
し
ま
す
。

③
自
宅
訪
問
と
計
画
作
成

ご
希
望
に
沿
っ
た
生
活
が
実
現
で
き

る
よ
う
、
自
宅
を
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
ご
自
宅
で
の
生
活
を
想
定
し
た
訓

練
計
画
を
作
成
し
ま
す
。
私
自
身
が
、

ご
本
人
の
生
活
の
場
を
把
握
し
、
具
体

的
な
目
標
と
訓
練
内
容
を
共
有
し
ま
す
。

●
大
切
な
家
族
と
こ
れ
か
ら
も

大
切
な
ご
家
族
を
住
み
慣
れ
た
家
で

介
護
し
て
い
き
た
い
と
い
う
介
護
者
の
か

た
の
想
い
を
実
現
し
て
い
く
た
め
に
は
、

サ
ポ
ー
ト
す
る
医
療
・
保
健
・
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
存
在
が
不
可
欠
で
す
。
認
知
症
を

発
症
さ
れ
た
ご
本
人
の
つ
ら
さ
や
不
安
、

そ
し
て
介
護
す
る
方
の
負
担
感
は
必
ず
し

も
要
介
護
度
の
数
字
と
比
例
す
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
体
が
元
気
だ
か
ら
こ
そ
、

道
に
迷
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
家
族
の
た
め

と
思
っ
て
料
理
を
し
た
ら
鍋
を
焦
が
し
て

し
ま
っ
た
り
、
と
い
っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
が

あ
っ
た
り
も
し
ま
す
。
ご
本
人
の
想
い
、

ご
家
族
の
想
い
、
私
た
ち
サ
ー
ビ
ス
事
業

者
か
ら
伝
え
た
い
事
や
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
て
か
ら
の
変
化
や
サ
ー
ビ
ス
に
対
し
て

の
要
望
な
ど
、
こ
れ
か
ら
も
伺
っ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

機能訓練指導員 高嶋 一治

日
々
の
生
活
を
一
緒
に
支
援
さ
せ
て
頂

い
て
い
る
私
達
が
足
を
運
び
、
私
達
だ
か

ら
こ
そ
、
受
け
止
め
ら
れ
る
も
の
が
あ
る

の
で
は
な
い
か
と
考
え
、
家
庭
訪
問
活
動

を
実
施
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

認知症対応型 生活相談員

リーダー 山本 裕毅

特集①特集②

貴重なお話聞かせていただきました。


