
（地域密着型介護老人福祉施設「ゆきのみや」併設）

”住みなれた自宅や

地域の中で家族や

なじみの人たちと

関わりながら暮ら

していきたい…”

「ほのぼの宮内」は、

そんな気持ちを大切に

切れ間のない支援で、

可能な限り在宅で暮ら

すことを支えますみ んなが笑顔で活き活きと
や りがい生きがいのある生活を支え
う ちのように安心してくつろぐ事が出来る
ち 域に愛される事業所を目指します

＜基本理念＞



小規模多機能型居宅介護とは？

小規模多機能型居宅介護とは、中重度の要介護者となっても、在宅での生活が継続でき

るように支援する、小規模な居住系サービスの施設です。デイサービスを中心に訪問介護

やショートステイを組み合わせ、在宅での生活の支援や、機能訓練を行うサービスです。

※ 詳しくは「しょうきぼどっとねっと」が作成した『小規模多機能型居宅介護の
ご案内』をご覧ください。

小規模多機能型居宅介護は、1つの事業者と契約するだけで、「通い（デイサービ
ス）」を中心として、要介護者の様態や希望に応じて、随時「訪問（訪問介護）」や「泊
まり（ショートステイ）」のサービスを、組み合わせて利用できます。中重度となっても
在宅での生活が継続できるように支援するものです。

小規模多機能型居宅介護のサービスが創設される前では、「通い」「訪問」「泊まり」

などの介護サービスをそれぞれ別の施設で受けていました。そのため、それぞれの場面で

利用者に対応するスタッフが異なり、馴染みの関係やケアの連続性が保たれないなどの問

題がありました。
特に認知症高齢者の場合、記憶や認知機能の障害のために、自分のいる場所がわからな

くなったり、周囲の環境の変化に対応ができなくなったりなど、不安や混乱を招き、症状
の悪化を引き起こす場合もありました。
小規模多機能型居宅介護を提供する施設は、地域に根ざした小規模の施設であるため、

「通い」「訪問」「泊まり」等のサービスを、同じスタッフが提供しますので、連続性の
あるケア、安心感が得られることが大きな利点と言えます。

小規模多機能型居宅介護の利点

小規模多機能型居宅介護は、要介護の認定を受けた方で、事業者と同一の市町村に住ん

でいる方が対象となります。
なお、要支援1あるいは要支援2の方は、「介護予防小規模多機能型居宅介護」のサー

ビスが利用できます。

小規模多機能型居宅介護の対象者



■登録定員・・・・・・・・・・・２５人
■１日当たりの「通い」定員・・・１５人
■１泊当たりの「泊り」定員・・・ ８人

ほのぼの宮内の定員・料金

・初めて介護サービスを利用するので不安があり、半日の「通い」利用からや「通い」
で慣れてから「泊り」利用する等、徐々に慣れていって欲しい。

・引っ込み思案な性格なので、大勢の事業所より少人数のところでスタッフからより
密に関わって欲しい。

・介護者の急な用事や体調不良の時等、急な「通い」「訪問」「泊り」にも対応して
ほしい。

・認知症があり、場所や人が変わると混乱してしまうので、同じ場所やスタッフから

「通い」「訪問」「泊り」の対応をして欲しい。

・複数の事業所を使うと、同じようなことをそれぞれ伝える手間や伝達もれの心配が
あるが、小規模多機能型居宅介護は事業所内にケアマネが居るので、情報の伝達が

スムーズ。

・困った時に「ここに連絡すれば、私たちのことを良く知ってくれていて、色々なこ
とに相談に乗ってくれる。」といった安心が欲しい。

朝食

昼食

夕食

※利用料金の負担割合は、保険者より発行される「介護保険負担割合証」にてご確認
ください。（自己負担は1割～3割）また、上記の料金に加え、ご利用者の状態や事
業所の体制に伴い、別途各種加算が上乗せされます。

　・ある程度ご自分の事ができる方から、寝たきりの方までご利用いただけます。
　・訪問看護・訪問リハビリテーション・居宅療養管理指導等の医療系サービスと
　　福祉用具貸与は引き続き介護保険利用限度額の範囲でご利用できます。

要介護3 222,830円 宿泊費 2,006円　　　

要介護4 245,930円
おむつ代

施設のものをご利用の場合のみ
ご負担いただきます。要介護5 271,170円

104,230円 　530円　　　

要介護2 153,180円 おやつ代 　　50円　　　

利用料金（保険適用） 保険外費用（全額実費）

要支援1 34,380円

食費

　420円　　　

要支援2 69,480円 　600円　　　

要介護1



見取り図

アクセス

２階に定員１８名の入所サービスである地
域密着型介護老人福祉施設「ゆきのみや」
（ミニ特養）が併設されています。日頃か
ら行事や災害対策等の連携を行っています。

「ほのぼの宮内」を利用しながらできるだ
け在宅での介護を頑張り、様々な事情にり
在宅での介護が難しくなり、「ゆきのみ
や」に入所されたケースも多くあり、同じ
建屋で継続した支援をしていけることが事
業所としてもご利用者としても大きな強み
や安心につながっていると思います。
（注：ゆきのみや入所には要介護３以上と
いう要件が必要です）

施設の特徴

●お申し込み、ご不明な点がございましたら下記へお気軽にお問い合わせください

〒９４４－００９７ 新潟県妙高市大字宮内９２－３

TEL. 0255-72-7007 FAX. 0255-72-7017

社会福祉法人新井頸南福祉会

小規模多機能型居宅介護事業所 ほのぼの宮内
みやうち地域密着型介護老人福祉施設「ゆきのみや」併設

宿泊室 ８室 トイレ ２ヶ所
敷地面接 3,194㎡
建物延床面積 1,218.14㎡
構造 鉄骨2階建

施設の設備


